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'War das eim@ Hetzed Zuerst moch in!

der letzten Nummer vom Mir

8rz einen

Kleber mit Druckfehler,dann eine
Versp dtung und ein fragliohes 1oy = i
out in der letzten Nummer{Das Ma-

gazin ist leider auch §0¢ Ich woll-
te das Magazin auf die letzte Num# '

mer machken,konnte es dann aber~im
letzten Moment doch nicht.)dJetzt,:

dachte ich| ywird es rmhiger werden.
kam jetzt noech die
Organ dexr Lehrersek=

Doch,am Montag
"Lehrer Zytig"

{

tion des VPODs¢ und druckte etwas
iber die GARTE' ZITIG und den PLA=
GAlM~Bericht &beIch wusste schon,
das dles vielleicht einmal kommen
wiirde;aber gerade Jetztl Nun,hier
ist der Artlkel(verkleinert)‘

Mit unermiid] 1chem Eanatz
meistern sie regelmdssig die
vielfdltligen Arbeltsgdnge
des Zeltung-Machens:
Hatthlas fur selne "Garte-
Zitlg”, Moritz, Orlando,/Arno
und Konrad fir Lhren ”Plncwm
Bericht”,

Im Klelnen eine solche Arbelt
relnmal oder of ters mityemacht
zu haben, weckt natirlich,
nebst Plausch und Kreativitat
auch elne realtstische und
kritische Haltung dem Medium
gegeniiber,

Dles wdre auch fur den Unter-
richt In der Schule empfeh-
lenswert oder mindestens an-
zuregen und zu unterstitzen,

Hat Jemand von Euch Erfah-
rungen mit Kinderzettungen
in der Klasse oder sonst
gemacht? ;

Bitte -berichtet mal fiur die
Lehrer-Zytig dariber!

'

“Wie Ich meine Zeltung mache”
Matthlas Bircher -"6

Angefangen habe ich am 2.Juni 1976.
Dann kam meine erste GARTE-ZITIG
heraus. Grund dazu war die Garten-—
olympiade. Was ist das?
Wir wollten in unserem Garten sport-
liche Wettbewerbe machen. Einfach
so Rennen und Fussball. Und dazu
brauchte man eine Zeitung. Ich

" schrieb ein Ad-Blatt voll und maclite

. davon beim Kopieraparat 6 Kopien.
Diese Kopien verteilte ich dann in
die Briefkdsten. Und das jede Woche.
(Wahrend der Olympiade sogar jeden
Tag.) Nach der 2-wichigen Olympiade
komnnte ich eipfach nicht mehr auf-
horen. ich schrieb in die Zeitung
kleine Comics, druckte ganze Zei-
tungsartikel ab,brachte Sportarti-
kel vom Schulhausplatz und organi-
sierte Tischfussballneisterschaften.

Im Dezember 1976 begann ich eine
Serie iiber Atomkraftwerke. Ich glau-
lno, sie kam gut an.

zin grosses Problem waren dort dic
Finanzen. Ich gab die Garte-Zitig

fiir einem grossen Teil der Leser
gratis, so gab es imwer ein Defizit.
Im Jahr 1977 begann ich,zu leiden
der Leser,eine sehr lange Serie.
Sie wurde einfach nie fertig. So
gab ich sie nach 6 Monaten(.) auf.

Mehreremale habe ich auch versucht
eine "Leserspalte" zu machen.
]\bnr niemand macht mit!

Im letzten Jahr hat sich in stivhpn
GARIE-ZITIG viel gedndert. Ich ha-
be begonnen, meine Zeitung auf Um—

| weltschutzpapier zu 'drucken. Da ha-

|
|
|
|

arte-Zitlg”

be ich ein grosses Echo bekommen.
Ich habe den ersten Leserbrief be-

| komen. (Eigentlich ist es kein Le-

serbrief gewesen, sondern €ine Ie-
serkurzgeschichte!)

Ein grosser Schritt ist das Magazin
gewesen. Ich schreibe darin ilber
das itungswesen, habe einen Leit-
artikel und einen Witzteil.

Ich fange an, Artikel nicht einfach
abzuschreiben, sondern zu kritisie-
ren und zu verdndern.

Wichtig war der "TAT"-Streik.

Ich berichtete gross dariiber und
machte dazu ein Interview mit Scha-
winski: Die strejkenden Redaktoren
haben dic Zeitung gelobt.

Ich schreibe auch grdssere Arlikel
wie: "Fusion" (sollen die Kleinzei-
tungen sich zusanmenschliessen?), |
"Die Disziplin der Gemeinderile heii
der Diskussion um ein Disziplinar-
verfahren” (van Volksrecht dann auch
algadruckt), und "Schiiler-UNO war
der UASSR zu kritisch”.

Wie ich zu den Artikeln gekommen
bin?.. Ich kann es schon erzihlen.
Beim "TAT"-Streik habe ich mich
einfach iiber die Migros aufgeregt,
weil sie eine Zeftung kaputtmacht.
Und es ist ja auch eine Chance zu
einein grossen Artikel gewesen.

Bei der AKW- Serie war es &hnlich.
Die Anregung zum Artikel "Fusion”
gab mir ein Kollege der sagte, die

kleinen Zeitungen (GARTE-ZITIG,KiN-
TERBUNT, ATLANTIS , PIACAM-BERICHT , el.c.
sollten doch etwas znsamnen machen.

Beim-Artikel "Die Schiller-uno war
der UJSSR zu kritisch" habe ich zu-
erst einen Artikel im Taqgi go]oson
Ich habe agevlacht, das dist etwas, i
das einen interessieren kinnte und |
telafonierte dem Tagi. Die dort |
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Einstein ssE Eok — o5 lebe’ Einskein

ihm jede Freude am lernon.Der Schulbesuch
wuide abgebrochen,die deutsche Staatsangehd-
| rigkelt sufgegeben,und er zoq 2u den Eitern
{nach Malland.port verbrachte er ein Jahr.Dan
'hnrtr et davon,dass man an der Eidgendasisch
!Polytechnischen flochschule (ETH) auch ohne Ma
tur studieren kAnne.So ging er nach Zirich,
wo er trotz quter Lelsatungan in Mathematik u:
Physik durchfiel (Grun
| Sprachen und Biologie) .Dass ich durchfiel,
| erphand ich a€s voll beaechtigt.urteilre er.
latng er an dfe Kantonsschule Aavau und machts
. ydort auch ein Jahr spiter die Matur.Im Ok tobe
136 schrieb er sich an der ETH in a
Abteilung VI & ein.Das Verhiltnis zu den Pro:
fessoren war gespannt.Einmal erhielt er sogar
einen Verweis,wail er sich (1ir die Absenzen
nicht entschuldlgre.Tm Frihling 1900 machte ¢
die Piplomprifuna(bhysik) .Das Zeugnis viel gy
- |aust4.71 im Schhitt) .Seine Kollegen hatten
eine Assistentrnstelle bel der ETH bekonmen,
ihm gelang es nicht.Er nahm mehrere kleinere
Stellen au,bis tho Marcel Grossmann beim eld
gends: Patentamt efne Stelle vermittelt
und ihm 5o efne Existenz gab.Bis er jedoch
dort arbeiten konnte,gab er Privatstunden .
Das heisst,es waren eigentlich gar keine.Con-
rad Habicht,Maurice Solovine und Albert Ein-
stein lasen Texte quosser Physiker und ba-
sprachen sie.Manchmal sine Seite,manchmal avc
nur ein Satz.Das war die Akademie O8ympid(miy
diestm Namen wollten sie sich Ober dfe groasr
Akademien lustig machen) .Dott lernte er viel.
Pann kam er also cum Ecdaenéssischem Ame fix
geisfeges Edqentum.Mit dsm Geld (3500-4500Fr
im Jahr)konnte er sich sogar eine Wohnung
Leisten.n diesen Jahren heiratete er M{leva

gymnasium von Minchen ein.Die Methode der

Ueber Einst-ins Jugend weiss man nicht viel.
Nur elnes stoht fest:Gote achuf den Esel und
gab §hm ein dickes Fefl,sagte er von sich.For >
au dicke Fell halfen recht unguestige Zustan- M3 zvischen Energie und:Masse (Esmc’)Sncrgies
du.Der Vater hatte eime Firma,die nicht ren-
dierte.Sle stellten elektrische Gerite her die
ntemand kaufte.Darim zoqen sie nach Mailand. '
Albert blieh in Minchen und trat ins Luktpold-

Angst,Gevalt und kinstlicher Autorit3t nahm

A320 Maric,von der er sich aber 1917 scheiden

‘11eSs.1905 war for ihn ein fruchtbares Jahr.
Erstens entdeckte er die Lichtquantentheorie
(Nobelpreis 1921),zweitens fand er das Verhil

Masse mal Lichtgeschwindigksit {*330000km/ssk
't im Quadrat)und dann schrieb cr noch die erste
Arbett uber die spezielle Kﬂld[lvlt!YSfMBK‘Q
(Elektrodynamik bewngter Kérper),mit der er

sich,wenn avch ohne krfolg,an der Uni Bern be
warh.Spiter konnte er dann zwar drey Voclesun -
gen machen.als Probe,aber an der eraten woreb

sagten mir, ich solle einem feren
in Genf telefonieren. Bei der Post.
suchte ich Telefonnunmer und Adres-
se heraus, rannte wieder nach Hanse
wd telefonierte. Zum Gliick kam er
sofort selber und kointe auch
Deutsch. (Ich kann ndnlich nicht
gut Franzisisch!) So konnte ich

ihn ausfragen und den Artikel ma-
chen.

Normalerweise ist es dhnlich: Ich
hére etwas, lese et was, hole nihe-
re Informationen und schreibe da-
rauf den Artikel.

Auf das Lay-out. verzichte ich. Ich
‘schreibe drauf los. Auch mache ich
keine Letra-Sot- =Titel, denn ich /
finde, das lqt ‘mth noug. /

aus:“Placam-Bericht”. von
Orlando Scharer

e . |
Zuerst. iberlege ich mir, was ich l
schreiben soll. Manchmal fAllt mic
nichts Tnteressantes ein wnd dann
bitte ich meine Familie um Rat.

Wenn ich ein ‘lhema habe, Loginne

ich zu schreiben. Oft muss ich mich
zusanmenreissen, dass lch am Schreib- |
tisch sitzenbleit lieber wiitde |.ch i
etwas Anderes machen, |

i

Manchual wird der I\I’(lh‘l erst fer-
tig, wenn ich schon in die Druckerei
sollte. Mit meiner Mutter bespreche
ich’ jeweils den Text und sie tippt
ihn dann.
In der Schule beschliessen Moritz
und ich jeweils, wie vicle Seitén
es geben vird. Normalerweise macht
jeder kedaktor eine Seite allein,
und jodes zweite Mal kommt das Ma-—
gazin heraus.

Am Anfang hatten wit noch grosse
Miihe mit dem Unbruch, das haisst
mit der Gestaltung der Seite und
dem Verteilen von Art lkan, Witzen
und Ritseln.

¢ Mein Vater hat uns dann einmal ‘eine
Seite auseinandergeschnitten und
fachninnisch wieder zosamnengeklébt .
Jdetzt machen wir den tibruch aucl
mit Schere, Lineal und Leim.

Meistens bin ich es, der aw Mitt-
wochnachmittag oder Donnerstag in
den Kopierladen geht, oft komut
auch noch ein zweiter Redaktor mit.
Dort im Laden bin ich whlbokannt.
Ein Angestellter bogriisst mich im—
mer, wenn ich hereinkom
Worten:"Guten Tag, Che (Aber
eigent]lich bin nicht u,h, sondern
Koritz der Chef.)

|




I Das Drucken geht sehr schne'i, die

| Maschine liefert 7'200 Exeriplare
in der Stunde. Soviele brauchen wir
- pariirlich nicht.

wilirend die eine Seite godruckt
wird, liest der Angestellte die an-
dere. Tch bediene mich unterdessen
von einer kleinen Schaie mit Bon-
bons und Schokoléddchen, die auf
dem Iadentisch steht.

Dann zahle ich und gehe nach Hause.
un die Blitter zuzsamwenziheften.
Meistens sind sie noch sehr elek-
trisch, und man Kann sie fast nich*

Er sel agresiv,gut aber zu lang

und jemand sagte:"Das beste vom Film?
Ich habs eine anders Msinung.

Der Film ist trickvoll,lustig,aber
in der Handlung nlcht so gut.Doch ¢
die FlUge Uber New York sind hervor- ek
ragend.Sle werdesn Uberzeugt sein, :
diessr Mansch kann fliegsn.

Ich glaube die 9.90 Pr. die ich aus-

voneinandor nelmwen.
Dann wird die Zeitung verteilt,je-
der Redaktor beliefert seine Abon-

gsgeben habs,haben sich gelohnt.

iy ambien

nenten selbst. Am selbon Abend bo-
schrifte ich ich noch die Unschlége
und dann oringe ich die wriefe auf
die Post.

Geld verdicnen wir nicht mit dieser
Arteit, aber manchmal ein Lob. Was
wir filr die Zeitung verlangen, brau-
chen wir fiir das Drucken und die
Porti. Manciunal okt uns jeand
noch eine grossziigige Spe nde Zu.
Aber peistens ist die Kasse am Mitt-
wochabend fast leer, besonders,wenn
Placam viele Seiten hat.

Redaktor sein hat Vorteile. Als ich
das Kantonale Laboratorium besich-
tigte, wurde mir alles besonders
griindlich und nett erklart, als die
Chemiker erfahren hatten, warum ich
mir Notitzen macite.

Leicht siehts aus!, wenn Superman
Uber die Lelhnwand flieg,doch das
gibt schracklichen Muskelkatsr.
Beeves Varsuchsmann musste mit

ins. Spital eingeliefert werden woll

im den Riickean so schmerzte.

Es sleht sch on irsinnig aus wae
die Trickfilmspstzialistan fertig
gebracht hatten. ~

Placan herauszugeben ist fiir uns

eine Verpflichtung geworden, die
Spass macht.

|
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Dexr HOrspielbtipee--emmmccm e e e
Helmut Walbext: S'!'Kuckucksedl

In welches Nest das "Kuckucksei',die zehnjéhrige
Amni,nech dem Tod ihrer Grossmutter bei der sie
blslang aufiwuchs, gelegt werden soll.- ist dex pro=-
blematische Inhalt dieses Hﬁrspéels.Anni stort in
den hiuslichen und geschiftlichen Verhdltnissen ihé
rer mit einem A€GEA Architekten neu verheikateten
KX Mutter; alle Zweierbeziehungen in der Verwand-
schaft sind schwierig und wo sie hinkommt,stosst
sie auf Zurlickhaltung - auch als sie ihren leibli=
chen Vater in dex Stadt aufsucht.

Regie:Matthias von Spallart

Frssball

Spiele im Mai:
SeMai
Basel=-SteGallen
Zirich=GC

Sexvette-YB

53 .Mai_
MeSchwelz-DIDR
3'02\118.2

St.Gallen=YB
Basel~Zirich
GC=Servette
OeMai -
UEFA=~Cup tRoter Stern

BelgradgBorussia Mone
chengladbach

l6.Mai

Cup der Cupéleger°For-

tuna Disseldorf=-FC Bar
celona

17 oMai

Y B=RB IS LR GC
Zirich=5t.Gallen

Servette-Basel

22.Mai

EM:Schweiz=~Island

230Nai :

Europacup dexr Melster.

Nottingham Forest=

Malmo FF

27 ° :Ma;_j.‘

GC=5t,Gallen

Y B&Basel

Sexvette=Zixich

30,/Mai

UEFA=Cup tBorussia Mone-

chengladbach=Roter

Stern Belgrad

31leMai

Basel=GC

ZUrich~YB

Ste Gallen-Servette

4¢duni

Cupgln ¥ 2 e Servette-YB

®

ok o
343
621

Sendezeiten:Radio-DRSL Donnerstag,B Mai,16 Uhr 05
und Dienstag,8.Mai 19 Unr 350,

Stefan Iehner:Anatas

! Unter den Mine¥alien ist der Anatas nicht besone

ders aufféllig,aber doch recht wertvolleSo ein
Steinchen aus dem Binntal spielt hiex als ILiebesw
pfand die Hauptrolle und stiftet einige Verwirrung
und Aufregung.lDass das erste HOrspiel des Oberwale
liser Stefan Iehner trotzdem nifht zum simplen Krie
mi wihrd,ist dem Autor hidch anzurechnen.Die Aufnah-
men mit der Oberwallisexr HOrspielgruppe sind im
Herbst 78 in Visp entstanden. ,

Regie:thufolf Stalder

Sendezeit:Sonntag,6,Mai ,IBXK 14 Uhr 05

(Q:Rqdioc DES)

Die ")OSE‘ Monnen~
\eQM wrd 2~ ao .
Qﬁ&ue uka‘\L&(\ &\'&_ ;
\eczle GRABTE 2.\~
TK’@.W\:S N
Scdnedsnem Qr'\')n-
dz2a stEA]QkZJ;.

lh bike uns o
ckevndin e
Dia R edakbion
Per Vacbrich



sie . GROE 26, 4. Mai 493

Heute dle erste Folge der Reihe Sport Das Thema: LE\ C, HT ATLE'\‘W\ K

- Leichtatlehtik ist ein grosses Fach.Und da ja Fruhlmgsferlen wa-
ren kénnen wir diesem Thema gleich 2 Seiten widmen.

Ieichtatlehtik umfasst viele Disziplinen,weshalb vam Scortler
Geschick zu cen Versch_edensten CGébiten verlangt werden
muss.leichtaltlehtik umfasst Lauf- :
und technische Disziplinen. 3
Es sind dies:laufdisziplinen:
Rurzstreckenlauf: 100m,200m, -
400m

Mittelstreckenlauf 800m,
1500 m

Iangstreckenlauf 5000m,
1000Cm

Staffellauf 4x100m,4x40Cm
Hlirdenlauf 100m,110m, 400
Hindernisslauf 300m
Marathcnlauf 42195m
Strassengehen 20km 50km
Wurfdisziplinen:
Speerwerfan,Xugelstossen,
Diskuswerien ,Harmerwerien
Sprungdisziplinen:

i
ﬁ.
v
P,

e Jed le L&

7 Hoct .;p"'mg,Su,a.oroc‘.snwm [ = 3 s
Weitsprung,Dreisprung ‘; f: d . r‘; ? TR
Kambinaticnen: Z_nn und Finikamg £ = - e i e ,SL ;

iy ) - =
J = 7 & ) 6 3‘ b=}

DIE VERSCHIEDENEN LAUFDISZIPLIN

,5,16.4om 800

Bei Olympischen Spielen werden Laufdisziplinen mit den Distanzen 100m bis 1500m 400mE  4x100m
flir Mdnner und Frauen und 5000m und 10000m nur £ir Minner ausgetragen. Gs lSOOr;

Die Distanzen sind gemessen von der ausserkante der Startlinie bis zur Innenkante der Ziellinie. 7 :3000mHL

Der Start ist jenachdem gestaffelt cder gekrimmt,so dass bei Bahnenldufen alle Teilnehmer dis cleicheB:BOOCm,SOOOm
Distanz laufen missenBei Ldufen von 10Cm-800m heisst das Kammando "Auf die Plitze - Fertig", bei 9:10000m

"

lingeren Liufen nur "Auf die Plitze".Das "Los" wird durch einen Startschuss gegeben,der ven einer 11:4x400m .,
speziellen Startpistole senkrecht in die Luft gefeuert wird. :
Bahnen.Bei Ldufen bis 800m bleibt jeder Teilnehmer in seiner Bahn.Die Bahnverteilung wird ausg 'e..O:.t.
w Ein Teilnenmer,der einen anderen aksichtlich *e'rpe"t imm vor die Beime l3uft,cder ihn
sonst irgendwie behindert,wird disqualifiziert.Fbenso,wenn er die Bahn absichtlich verlasst. :
Der Zieleinlauf richtet sich nach der Reihenfolge,in cder die Teilnehmer mit einem Teil des Rumpfes(im Gegensatz zu
den Extremitdten ) die Ziellinie durchlaufen.Nach der Illustration unten,ist Tedlnehmer ¢ der: Siegery
Die Zeit wird bei Olympischen Spielén mit einér elektronischen Zeitmessanlage gemessen.Ansonsten kann auch mit !
der Hand.gestoppt werden.ldufe bis zu einer Meile(1609m)werden in .Zehntelssekunden cranessa*x,mm,ae Distanzen auf
Flinftel ((0,2/0,6 ausgedrickt) .Bei 2 itgleich‘neit entscheidet das Zielphoto. S

STAFFELLAUF ;
= &2

Eis gibt vier Olympische Starfellaufdisziplinen. 4x100m und 4x400m fiir M&n- Ml—'é;’
ner und Fraden.Ablauf:Jeder,der vier Manschaftsteilnehmer,lduft einen é;
Teil der Strecke.Der Stab russ innerhalb eines Wechselraumes von einem Spieler

deren Ucergeben werder. (Abb, ,)

. DER-HL\DERNISLXUE: et - B
\,ﬁ& e i
;}9\—- Der h.ndem_sslaur (Steapellaui) .Ist eine &84
7 Olympische -3000m-Disziplin.Die Hinder-

Bais s A €
X b’ a A b c.\ nisse (aus Holz) dlrfen {icerlaufen,iibersti
gen werden.Der Wassergraben muss ab der

HUERDENLAUF ' =7 . Zweiten Rurde Auch lbersprungen werden. 5
S (Axb.) , i & i

B2i der Olympiade werden Hirdenldufe von 100m £lir Frauen urd llO + 400 o Hindeeax

Meter flr Minner ausgetragen.Die Hiirdenliufe werden in Bahnen ausgetra-

gen.Auf jeder Bahn stehen 10 Hiirden.Die Hohe richtet sich nach der Lin-
ge der Idufe.Sie sind 30 gd"al.t dass sie bei einem Gegengewicht von
3.6 bis 4 kg umfallen.Discualifiziert wird ein Liufer,wenn er ein Bein
an der Hirde vorbeifithrt,eine hurde nicht Uberlduft,oder sie mit u.e.r
Hand absichtlich wwirft. (Abb.)

FEAFRRIE

s

MARATECN ‘ ; GEHEN'

Der Marathonlauf filhrt iiber eine Distanz von 42,195 Xm.Start und Die hdufigsten stattfindenden G

Ziel liegen innerhalb eines Stadiens,der Rest def Laufstrecke ren sind 20km und SOkm—Gehen.Tech

fihrt {ber ausgebaute Strassen.Erfrischungen diirfen an offiziellen Geher muss eine davernde Verbird g Zum
Ver"tlegulcstehe'l singencrmen werden,das erste Mal ab 10km,dann al- Eoden haben m )Bei jedem Schritt muss
le Skm.Der. Ukerwachende Sanititsdienst kann Lamer,.ve che Gefahr der ausschreitende Fuss{a)den Boden be—
sind ,herausnermen. ; rihren,bevor cder Hintere Fuss(b) cden Boc—

den verldsst.Das Bein fuss fiir einen




TECHNISCHE DISZIPLINEM

SPEERWERFEN

Feld mit einer Ceffnug von 29  trefrien.Eei weniger als 8
Tellnehmern hat jeder 6 Versuche.Sonst jeder drei,und von
den besten acht jeder nochmals drei.Dre Speer darf keine
beweglichen Teile haben,am Schwerpunkt muss er mit einer
Schnur umwickelt sein.Das Gerdt muss mindestens 80CGranm
flir Ménner und mindestens 600 Grarmm flir Frauen schwer sein.
Technik:Der Speer muss an.der Griffstelle gehalten werden.
Von Beginn bis zur Vollendung des Wurfes darf sich der
Werfer nicht drehen.Der Abwurfbogen darf nicht tkerschrit-
ten werden,sonst ist der Wurf fiir ungiiltig zu erkliren.
Messung: Der Wurf wird gemessen von der Eer:l'xrunﬂsstel‘n
des Speeres bjis zum inneren Rand des Bogens.Die .elte wWir
auf gerade Zentimeter abgerundet.

/&W?‘MMJ{f

DISKUSWERFEN /‘\

Der Diskus,aus Holz,in einem Metallreifen eingefasst,wird
aus einem VWurfkreis geschleudert. (versuche wie Speer).Tech-
nik:Der Spieler darf den Diskus so halten wie er will,und
karm auch jede gewinschte Wurftechnik anwenden,wie er will,
darf auch einmal den Wurf wiederholen,mur darf er den R’_ng
nicnt verlassen.

Il e Uloe

hCXZ'hSPQU\G

Beim Hochsprung Uberwindet man eine Sprunglatte,welci?
zwischen zwei Sprungstidndern befestigt ist.Nach jedet
Durchgang wird dis Latte héher gestellt.Wer dreimal
nacheinander einen Fehler beginnt,scheidet aus.2nlauf:
Die Linge des Anlaufes ist unbegrenzt.Gewichte und
Griffe dirfen weder fiir den Anlauf noch-fiir den Sg
verwendet werden.Fehlversuche:Ein Sprung gilt als
Fehler,wenn der Teilnehmer mit beiden Fiissen absprin
wenn er den Boden jenseits des Sprungstinders @*m
ohne vorher iber die Latte zu springen,coder wenn die
Latte wegen ihm herunterfillt.

Der Wurf wird hinter einem Bogen ausgefihrt, ,und muss eln ; ‘f ﬁ ﬁ Aﬁﬁﬁ

Crrent gestreckt Sein,wanrend ein Fuss aur dem
..oden ist.Disqualifikation:Warnung=Weisse Flagge,
Disqualifikation=Rote Flagge.Das wird getan,wenn sich
drei Schiedsrichter,oder ein Haupt- und ein Schieds-
rlcht,r sich unabhidngig dazu entschlossen haben

KUGELSTOSSEN

Die Kugel (4,00kg bzw. 7 257kg)wird aus elran Kreis 5
méglichst weit in das markierte reld gastO\sen Bei %
weniger als acht Teilnehmern Hat je(P”‘ sechs Versuche #8
(sonst wie Speerwerfen).Der Teilnehmer mit der gross— §
ten Weite gewinnt.Bei Weitengleichheit entscheidet derj
zweite Wurf.Tecnnik:In der Ausgangsstellung steht der
Teilnehmer mit dem Ricken zur Stossrichtung.Es darf
nur eine Hand benlitzt werden.Zin Stoss ist Ungiiltig,
wenn der Spieler das Feld nach Beginn der Ueburg ver-—
ldsst. Dl" Weite wird ven der Innenkante des Stossbal- :
xens gemessen urd auf gerade Zenthnentev accarurxiet s

\Mf?\ T f

HAMMERWERFEN

Der Hammer,eine an einem Verbindungsdrant (3rm) be—
festigte Kugel wird in die Weite geschleudert.Dakei
sind die Zuschauver mit einem Gitter rund um den

.~ Kreis geschiitzt.Technik*Cer Werfer beginnt seinen {
Wurf aus einer ruhender Stellung.Dann holt er Schw Wurg
wobei der Harmmer scwchl den Boden beriihren,als aucH
den Boden ausserhalb des Kreises berihren darf.

<

¢ STRBHOCHSPRONG

Der Wettkémpfer springt mit einem elastischem
Stab iber eine latte,welche nach jedem Durch-
gang erhdht wird.Wer dreimal falsech springt,
scheidet aus.Fehlspriinge:Nicht-Ueberqueren der-
Latte,abwerfen der Latte etc.Jeder Teilnehmer
einen eigenen Stab verwenden,wenn er den Re-
geln entspricht.Der Stab kann beliebig lang, !
. und aus beliebigem Material sein.

WEITSPRUNG
s Der Teilnehmer springt von einem nbsonmgbal—
xen méglichst weit in eine mit Sand gefiillts
* Sprunggrube.Der Teilnehmer mit der grdssten

Weite nach 6 Versuchen gewinnt (bei Gleichheit $
entscheidet der zweitbeste Versuch).Der Ab-
sprungbalken ist aus Holz-und ist eben in die §
Anlaufbahn eingelassen.Der Sand ' in der Sprung:
grube wird vor Beginn des Wettkampfes ange—

feuchtet ,und geebnet.Die Lénge des Anlaufes i
unbegrenzt.Die Linge wird vam Absprungbalken
bis zum hintersten hinterlassenen Eindruck

éege’mes;er* und auf gerand cm abgerundet
DREISPRUNG

Im Grunde gleich wie der Weitsprung.Nur wer-—
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und zum Schluss noch die MEHRKARMPFE

1ls der der andere.

Zehnkamof :Ex (von Minnern ausgetragen)besteht aus: 100m-Lauf,weit-
sorung,Kugelstossen Hoc’l.aoru‘g 400m-Lauf, 110m-Hiirden,Diskuswerfen,

Die Wettkinpfe werden in dieser Reinenfolge abgehalteﬁ Der Soieler
erhdlt fir jede Disziplin Punkte.Der Spieler mit den neisten Punkten
gewinnt.Bei Punktgleicpheit en_scheldet wer menrmals mehr Punkte macht

den nach dem Anlauf drei aufeinanderfolgende
Springe ausgeflihrt,der erste (hop),der zweite
(step) ,und der dritte entgliltige (jump) .Dabei
russ cder Teilnehmer wieder (nach hop) auf den
Fuss kammen,mit dem.er abgesprungen ist.Und
nacti dem step auf den arderen.

Stabhccnsoarg,Soeerder*en d 1500m-Lauf :
Pinfamoi: (Frauen) 1OUm--‘-m:'«:ien /Kugelstcssen, Hochsprung, Weitsorung, %
200m-Laus

AL i Ale,



